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Držte všechny tři smyčky 
v levé ruce, zuby směřují 

vlevo.

Pravou ruku s pásem natáh-
něte co nejdále a držte jej 

pevně. Pomalu uvolňujte pás 
v levé ruce, aby se vymrštil.

Uchopte vrchní smyčku pravou 
rukou a táhněte doprava. 

Zkonrolujte volnou smyčku.
Nevidíte ji? Vraťte ji doleva 

a zkuste prostřední. Táhněte 
doprava a znovu hledejte volnou.

Stále nic? Vraťte ji a zkuste 
spodní. Hledejte volnou smyčku!

Houpe-li se do prava, je to 
správně.

Pás je v jedné smyčce v pra-
vé ruce. Uchopte levou část 
pásu levou rukou a držte obě 

části odděleně.

Volnou smyčku pevně 
uchopte pravou rukou. 

Dovolte volné smyčce se 
zhoupnout co nejvíce vpravo, 

pevně ji uchopte pravou 
rukou a současně držte první 
smyčku, kterou máte v pravé 

ruce.

Pás je rozbalen.


